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			TOMASZ SOWIŃSKI OKUDEN KnT

KEN-JUTSU KASHIMA NO TACHI

2024-04-13, Warszawa
shihan Michele Quaranta 7 dan

sensei Waldemar Giersz 6 dan

2024-04-19, Toruń
Tomasz Sowiński 6 DAN

2024-04-20, Łódź
Wiśniewski Wojciech 5dan, Duda Radosław 4 dan, Ćwikliński Jarosław 4 dan

2024-05-11, Borowice ,powiat Karkonoski
Ulf Evenas 7 dan Shihan

2024-05-17, Warszawa

				

				            



            

        

            Galerie

            
            

				
			
[image: ]Katsuyuki Shimamoto w Warszawie
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				Wesołych Świąt Wielkanocnych!
Drodzy,

Z okazji zbliżających się Świąt Prezydent, Zarząd, Rada Techniczna oraz Sekretariat Polskiej Federacji Aikido Życzą Wam Wesołych Świąt! Niech ten czas będzie pełen słodkich smaków, cudownych chwil i wielu niespodzianek!
				

                

				
				
                
				Uprzejmie informujemy, że w dniu 22.03.2024r. Sekretariat PFA będzie nieczynny. Za utrudnienia przepraszamy. 
				

                

				
				
                
				Uprzejmie informujemy, że w dniach 19.01.2024 oraz 23.01.2024  (tj. najbliższy piątek oraz wtorek) kontakt z Sekretariatem będzie wyłącznie mailowy. Za utrudnienia przepraszamy. 
				

                

				
				
                
				Gratulacje dla Piotra i Romana!
Serdeczne gratulacje dla Piotra Borowskiego i Romana Hoffmanna w związku z usyskaniem stopnia 7DAN podczas dzisiejszej cermonii Kagamibiraki w Tokio. To ważny moment w historii polskiego aikido, ich promocja jest również wyróżnieniem dla wszystkich, którzy od 48 lat budowali aikido w Polsce. Piotr i Roman choć obecnie prowadzą oddzielne organizacje, przez wiele lat rozwijali swoje aikido i zdobywali mistrzowskie stopnie w ramach Polskiej Federacji Aikido.

Piotrze, Romku - Gratuluję!

Jerzy Pomianowski

Prezydent PFA

 
				

                

				
				
                
				Ceremonia KagamiBiraki 2024 
Drodzy Koleżanki i Koledzy,

Dzisiejsza uroczystość KagamiBiraki w Tokio jak co roku wybrzmiała wieloma polskimi nazwiskami.

Aikido Doshu UESHIBA Moriteru na wniosek Rady Technicznej PFA przyznał wysokie stopnie mistrzowskie szóstce wybitnych polskich instruktorów.

To wyraz uznania dla nich samych i dla naszej organizacji, w ramach której rozwijali swoje umiejętności i osiągnęli poziom wyszkolenia kwalifikujący ich do stopnia 5Dan.

Z ogromną radością odnotowuję obecność wśród nominowanych Danuty Hałasiewicz-Tokarskiej, jako największa w Polsce organizacja aikido, musimy zrobić więcej by liczba kobiet wśród instruktorów z najwyższymi stopniami systematycznie rosła. Z dumą odnotowuję również promocję dwóch instruktorów (Szymona i Wojciecha), którzy od dziecka wychowali się na tatami i dzisiaj swoimi osiągnięciami budują rodzinną linię  najwybitniejszych polskich instruktorów aikido.

Serdecznie gratuluję wszystkim nowo mianowanym:

 

LUKASZ DRAG 5DAN

ARTEMI MECHLINSKI 5DAN

SZYMON SAPIELA 5DAN

DANUTA HALASIEWICZ-TOKARSKA 5DAN

WOJCIECH WISNIEWSKI 5DAN

JAN WRZESZCZ 5DAN

 

i życzę wytrwałości w waszej dalszej pracy i rozwoju na drodze aikido.

Jerzy Pomianowski

Prezydent Polskiej Federacji Aikido
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4 lipca 2012
Biuletyn PFA

W związku z licznymi prośbami klubów o kolejne przesunięcie terminu dostarczania informacji i zdjęć do Biuletynu PFA oraz argumentami, żeby zdjęcia wykonać po naborach wrześniowych, kiedy ćwiczących jest najwięcej, informujemy że przesuwamy ostateczny termin przesyłania materiałów na 10 października 2012r.

 Biuro Zarządu PFA



25 czerwca 2012
Biuletyn PFA

Uprzejmie informujemy, iż termin nadsyłania informacji do Biuletynu PFA został przedłużony do dnia 15 lipca 2012 roku.

Kluby, które w podanym terminie nie prześlą swoich materiałów nie zostaną ujęte w powyższym biuletynie.

 Biuro Zarządu PFA



21 czerwca 2012

9 czerwca 2012 roku w Opolu odbył się II Krajowy Staż Techinczny Polskiej Federacji Aikido. 

Ponad 120 instruktorów PFA wysłuchało szeregu prelekcji i wzięło udział w ćwiczeniach praktycznych.

Dziękujemy Ogólnopolskiemu Stowarzyszeniu Aikido Opole za sprawną organizację, a prelegrntom za przygotowanie ciekawych zajęć.

Następny Krajowy Staż Techniczny PFA planowany jest na początek czerwca 2013 roku.

 Biuro Zarządu PFA



21 czerwca 2012
Staż Aikido Etsuji Horii Shihan 7 Dan

Birankai Polska i Polska Federacja Aikido

 

zapraszają na

Staż Aikido

Etsuji Horii Shihan 7 Dan

19-21 października 2012




Miejsce i godziny treningów:

Wrocław, Wielofunkcyjna Hala Sportowa AWF

wejście od ul. Mickiewicza

 

Piątek: 20:00 - 21:30

Sobota: 9:00 - 12:00, 16:00 - 19:00

Niedziela: 9:00 - 12:00

 

Dodatkowe informacje:

Prosimy o zabranie jo i bokken.

Możliwy nocleg na macie.

 

Rezerwacje i zapisy:

Informacje wkrótce.

 Biuro Zarządu PFA



4 kwietnia 2012


                             SZANOWNE KOLEŻANKI, SZANOWNI KOLEDZY


                  W IMIENIU ZARZĄDU POLSKIEJ FEDERACJI AIKIDO I SWOIM WŁASNYM 

                          SKŁADAM WAM WSZYSTKIM SERDECZNE ŻYCZENIA

                        SPOKOJNYCH I SZCZĘŚLIWYCH ŚWIĄT WIELKANOCNYCH.



                                                              Wojciech Brożyński
 Wojciech Brożyński



21 marca 2012
Listy Fukushidoin i Shidoin PFA

Poniżej publikujemy nadane tytuły Fukushidoin i Shidoin Polskiej Federacji Aikido, obowiązujące w okresie od marca 2012 r. do marca 2014 r.

Jednocześnie pragniemy zaznaczyć, iż poniższe listy nie zostały jeszcze zamknięte.

 

FUKUSHIDOIN PFA:

1. Drzymała Jakub - 3 DAN

2. Grzywiński Maksym - 3 DAN

3. Jakusz-Gostomski Maciej - 3 DAN

4. Jankowiak Przemysław - 3 DAN

5. Kubacki Adrian - 3 DAN

6. Misiarek Lech - 3 DAN

7. Obrzud Rafał - 3 DAN

8. Płoński Antoni - 3 DAN

9. Skowron Tomasz - 3 DAN

10. Szachno Monika - 3 DAN

11. Trabuć Mariusz - 3 DAN

12. Widawski Roman - 3 DAN

13. Buława Tomasz - 2 DAN

14. Kurzyna Piotr - 2 DAN

 

SHIDOIN PFA:

1. Bazylko Andrzej - 5 DAN

2. Olesiak Paweł - 5 DAN

3. Sowiński Tomasz - 5 DAN

4. Auguściak Andrzej - 4 DAN

5. Brożyński Wojciech - 4 DAN

6. Chrabąszczewska Barbara - 4 DAN

7. Czerniachowicz Jacek - 4 DAN

8. Drąg Wojciech - 4 DAN

9. Dymus Paweł - 4 DAN

10. Gawroński Przemysław - 4 DAN

11. Giersz Waldemar - 4 DAN

12. Jaroszewski Jacek - 4 DAN

13. Jezierski Marek - 4 DAN

14. Kołak Grzegorz - 4 DAN

15. Kosiorkiewicz Marcin - 4 DAN

16. Leśniewicz Ryszard - DAN

17. Manikowski Adam - 4 DAN

18. Podolczyński Marek - 4 DAN

19. Potok Agnieszka - 4 DAN

20. Rombel Marek - 4 DAN

21. Sołtysiński Piotr - 4 DAN

22. Zdunowski Paweł - 4 DAN

 

RADA TECHNICZNA PFA:

1. Hoffmann Roman -6 DAN

2. Pomianowski Jerzy - 6 DAN

3. Bernaś Paweł - 5 DAN

4. Krac Robert - 5 DAN

5. Sapiela Jerzy - 5 DAN

6. Wiśniewski Marian - 5 DAN

 

 Biuro Zarządu PFA



11 stycznia 2012
R.Hoffmann i J.Pomianowski 6 DAN !!!

Z wielką dumą i radością informujemy, że mamy pierwsze w Polsce 6 dany Aikikai!
Podczas dzisiejszej (8 stycznia 2012)ceremonii KagamiBiraki  w Tokio Prezydent Miedzynarodowej Federacji Aikido, Doshu Aikido Pan Moriteru UESHIBA ogłosił decyzję o nadaniu dwóm instruktorom Polskiej Federacji Aikido Romanowi Hoffmannowi i Jerzemu Pomianowskiemu stopnia 6 DAN. Jest to wielkie wyróżnienie dla naszej organizacji i dla całego polskiego aikido.
Fakt przyznania najwyższych w Polsce stopni dwóm naszym egzaminatorom, obok niewątpliwej satysfakcji, przynosi też istotne zmiany w systemie egzaminacyjnym PFA. Komisja egzaminacyjna PFA majac w swoim gronie egzaminatora ze stopniem 6 dan będzie mogła egzaminować do stopnia 4 dan włącznie a także formalnie rekomendować Hombu Dojo w Tokio przyznanie stopnia 5 Dan.
 Odnotowujemy z satysfakcją , że jeden z pionierów aikido w Polsce, nasz wieloletni kolega i instruktor PFA a obecnie Prezes PSA Piotr Borowski również znalazł się wśród tegorocznych promocji na 6 Dan. 
 Biuro Zarządu PFA
www.aikikai.or.jp/jpn/info/2012/pdf/h24.pdf



19 grudnia 2011



                                  Szanowne Koleżanki , Szanowni Koledzy

     W imieniu Zarządu Polskiej Federacji Aikido i swoim własnym, chcę Wam złożyć najserdeczniejsze

 życzenia Spokojnych i Szczęśliwych Świąt Bożego Narodzenia.

     Oby poczucie radości związane z tym Świętem nie opuszczało Was jak najdłużej.

                                                                          Wojciech Brożyński

                                                                          Prezes Zarządu PFA
 Wojciech Brożyński



1 października 2011
Książka Życiowe AIKIDO

Szanowni Państwo,

Informujemy, iż na rynku ukazała się książka autorstwa instruktorów Polskiej Federacji Aikido - Pana Pawła Bernasia i Pana Pawła Olesiaka

pt. Życiowe AIKIDO.

Poniżej zamieszczamy tekst opracowany przez autorów książki:

 

Życiowe AIKIDO

To pięknie wydana książka o tym, jak z gracją budować relacje i skutecznie osiągać cele.

Inspiracje tradycjami Wschodu w nowoczesnej kulturze Zachodu.

Polecamy Życiowe AIKIDO przede wszystkim nauczycielom, lekarzom, menadżerom i tym wszystkim, których praca wymaga koncentracji, działania z sercem, i którzy - mimo przeszkód - nie chcą się dać wytrącić z równowagi.

Dedykujemy też nasze wskazówki małżonkom, rodzicom, przyjaciołom, osobom angażującym się w projekty społeczne - opisane tu zasady znajdą zastosowanie wszędzie tam, gdzie uwaga i szacunek mogą wzbogacać relacje między ludźmi.

Autorzy należą do najbardziej zaawansowanych w Europie adeptów sztuki walki i filozofii życia AIKIDO. Jednocześnie dzięki bogatemu doświadczeniu w biznesie i pracy jako konsultanci, w której spotkali się kilka lat temu z Jackiem Santorskim, wypracowali unikalne podejście do zagadnień strategii biznesu, przywództwa, współpracy, odporności na stres, zwłaszcza sztuki zrelaksowanej koncentracji, która może być kluczowym czynnikiem energetycznej przewagi menadżera. Tradycja, Bushido, którą przybliżają autorzy, może być dla nas interesującym źródłem nie tylko z uwagi na technikę walki bez przemocy. Takie pojęcia jak odwaga, lojalność czy honor mają unikalne zastosowanie w naszym życiu w XXI wieku...

Książka ta będzie do nabycia już wkrótce...

 Biuro Zarządu PFA



2 czerwca 2011
I Krajowy Staż Techniczny PFA

Harmonogram stażu we Włocławku z dnia 4 czerwca 2011 r. oraz szczegółowe informacje dotyczące dojazdu, noclegów i posiłku widnieją już na stronie Autonomicznej Akademii Aikido Włocławek w pozycjach: "aktualności"  i  I KST PFA.

Udział w stażu będzie potwierdzany pamiątkową pieczęcią, prosimy więc o nie dokonywanie samodzielnych wpisów w legitymacjach.

Strona: www.aikido.info.pl

Barbara Chrabąszczewska

 Biuro Zarządu PFA
www.aikido.info.pl
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Sekretariat PFA:
 	
Adres korespondencyjny:

Polska Federacja Aikido

ul. Opaczewska 43

02-218 Warszawa 79

Skrytka nr 58

tel.: +48 796 389 066
        

    	
Sekretariat jest czynny

(kontakt telefoniczny):
  	
wtorek:  08:00 - 10:00 

piątek:  12 .00 - 16.00



Adres e-mail do sekretariatu:

sekretariat@aikido.org.pl        

    	
Konto bankowe PFA: 	

Polska Federacja Aikido

PKO Bank Polski

nr: 92 1020 1185 0000 4602 0086 6376        

    	
NIP: 		525-15-70-039

REGON: 	012277979

KRS: 		0000120528         

    





















